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中国针灸学会文件

中针字〔2019〕7 号

关于举办“讲针灸故事 做针艾英雄”

全国针灸故事大赛的通知

各省、自治区、直辖市及计划单列市针灸学会，总会所属各工

作委员会、专业委员会、分会及各有关单位：

为大力弘扬中华优秀传统文化，贯彻落实习总书记“中医

药学是打开中华文明宝库的钥匙”的指示精神，广泛传播“凝

聚着深邃的哲学智慧和中华民族几千年的健康养生理念及其实

践经验”的中医药学知识，进一步扩大中医针灸在民众中的影

响面，中国针灸学会将于 2019 年开展“讲针灸故事 做针艾英

雄”——全国针灸故事大赛主题活动。

一、指导思想

以习近平总书记关于中医药工作的系列讲话为指导，以传
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承发展中医药事业、传播中医针灸文化为目的，以推动中医药

健康养生文化的创造性转化、创新性发展为核心，围绕健康生

活发展需要，突出中医针灸的文化特色，促进中医药健康知识

传播，形成老百姓爱中医、信中医、学中医、用中医的浓厚氛

围，为全面提升健康水平服务。

二、活动目的

深入挖掘中医针灸文化资源，搭建展示中医针灸文化平台，

传播中医针灸文化和科学知识，充分展现广大针灸从业者的风

采，继承好、发展好、利用好中医药，擦亮针灸这块“金字招

牌”，让百姓充分了解我国丰富的中医药文化既是中华文明的重

要载体，又是人们维护健康不可或缺的重要手段。

三、活动主题

讲针灸故事，做针艾英雄

四、组织单位

主办单位：中国针灸学会

承办：中国针灸学会科普工作委员会

辽宁省针灸学会

辽宁中医药大学针灸推拿学院

鞍山市针灸学会

协办：辽宁省鞍山市汤岗子理疗医院

重庆百笑医疗设备有限公司
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支持：鞍山市卫生健康委员会

鞍山市科协

五、参赛人员范围

1. 全国各中医药医疗机构、教育机构、科研院所、管理机

构、学(协)会、医药企业、新闻出版机构等的中医药从业者，

包括医师、药师、护师、科研人员、教师、管理人员、编辑、

记者等，职业不限。

2. 全国医学高等院校、职业院校、科研院所的全日制在校

学生(专、本、研均可参加)，专业不限。

3.其他中医针灸爱好者。

六、参赛内容

参赛选手可根据活动主题自拟题目，内容可以是针灸文化

的历史故事、古今中外针灸名人的故事、针灸医生医德高尚医

技精湛的感人故事、习医过程中的感悟、针灸有助民众和谐健

康的故事等。

七、赛事安排

为了提高本次活动的社会影响力，使其覆盖到更广泛的人

群，本次针灸故事大赛包括初赛、复赛、总决赛三个阶段，分

为网络赛场和实地赛场两种形式。

1.初赛

（1）组织形式：由各个二级分支机构、各省市学会和各个

相关单位负责组织实地赛场。申报参赛的选手填报报名表（附
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件 1），各单位审核合格后组织比赛。

（2）比赛时间：2019 年 3 月—4 月 15 日。

（3）比赛要求：每位选手演讲时间不得超过 5 分钟。各单

位在初赛的基础上选拔出 3 名优秀演讲者参加复赛。各个推荐

单位须填写复赛名单汇总表（附件 2）、连同参赛选手的报名表

（附件 1）及参加复赛的故事脚本于 4 月 20 日之前上报到组委

会办公室。

2.复赛

（1）组织形式：以中国针灸学会科普工作委员会网站平台

作为网络赛场。

（2）比赛时间：4 月 25 日—5 月 5 日。

（3）比赛内容：各单位所报优秀故事视频在中国针灸学会

科普工作委员会网站上展示，并进行公众网络投票。

（4）视频要求：

为了注重可观赏性以及便于评审评分，参赛选手的视频要

按照统一要求进行录制。具体要求如下：时间一般不超过 5 分

钟，视频背景音乐选用轻音乐，视频背景统一选择蓝色，视频

大小不超过 300MB。

（5）评选办法：

a.全网不记名投票

投票起止时间为 4 月 25 日早 9：00—5 月 5 日早 8：59。投

票终止后，活动组委会对参赛选手网上视频投票数进行统计。
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中国针灸学会派代表对统计进行全程监督。

b.专家评分

组委会组织相关专家对演讲视频进行评分，评分标准见附

件 3。

全网不记名投票数与专家评分数按 3:7 权重比例计算参赛

者的总成绩，选拔出总分在前 15 名的优秀演讲者参加全国总决

赛。

组委会将于 6 月上旬公布参加决赛者名单。

3.总决赛

（1）比赛时间：2019 年 8 月 8 日。

（2）比赛地点：辽宁省鞍山市。

（3）比赛内容：通过复赛的 15 名优秀演讲者进行现场比

赛，邀请专家进行现场评分。

（4）评选奖项：

a.最佳故事奖：“最佳故事奖”为本次大赛的综合大奖，将

邀请中医针灸领域著名专家及相关演讲专家担任综合大奖的评

审，评比指标参照附件 3。

b.单项奖：本次大赛设单项奖，分别为最佳脚本奖、最佳

表演奖、最佳服装奖以及最佳组织奖。最佳脚本奖、最佳表演

奖、最佳服装奖为按照评分标准，取单项分数最高者；最佳组

织奖，为各组织单位进入决赛的选手数量和选手在决赛中得到

的分数经过加权计算，取分数最高的组织。
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本次大赛“最佳故事奖”将评选出一等奖 1 名、二等奖 3

名、三等奖 6 名，单项奖若干名。除颁发证书外，视情况给予

一定的物质奖励。“最佳故事奖”获奖者将有机会获邀参加中国

针灸学会 2019 年年会（武汉），并进行现场表演。

八、活动要求

“讲针灸故事，做针艾英雄”全国针灸故事大赛，是中国

针灸学会 2019 年重要工作内容，各省市学会、各个二级分支机

构、各有关单位务必要高度重视，精心组织选拔优秀人员参赛。

为保证大赛的高水平，大赛组委会将组建专家指导组、脚本审

核组、视频评阅组等对参赛故事内容的科学性、政治性进行严

格审核，一定要符合弘扬祖国优秀的传统文化、传播中医针灸

科学知识、展现针灸人风采的要求，要传播正能量。优秀的针

灸故事大赛讲稿将结集正式出版。

九、大赛联系方式

1.大赛组委会办公室设在辽宁中医药大学针灸推拿学院

地址：辽宁省沈阳市皇姑区崇山东路 79 号针灸推拿学院

网址：http://zjtn.lnutcm.edu.cn

邮箱：1579623090@qq.com

电话：024-31207134

联系人：纪天一（13889852160），王列（13654066060）

2.中国针灸学会科普工作委员会

地址：北京市东城区东直门内南小街 16 号

mailto:1579623090@qq.com
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网址：www.caamcps.com

邮箱：zhenjiukepu@126.com

联系人：李述东（13717704535），黄怡然（18514667326）

3.鞍山市针灸学会

联系人：慈洪飞（15641255591），刘琳（13889785448）

中国针灸学会

2019 年 1 月 25 日
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附件 1

“讲针灸故事，做针艾英雄”全国针灸故事大赛报名表

参赛故事题目 参赛者照片

参赛者姓名 性别 年龄

参赛者职业 职称 民族

参赛者电话 参赛者邮箱

参赛者推荐单位

推荐单位地址
邮政

编码

单位联系人姓名
联系

电话

电子

邮箱

故事梗概（500 字以内）
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附件 2

“讲针灸故事，做针艾英雄”全国针灸故事大赛复赛选手汇总表

推荐单位名称

（公章）

推荐单位联系人

姓名

联系

电话
邮箱

推荐复赛人员名单

序号 讲者姓名 性别 年龄 职业 职称 故事题目

1

2

3
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附件 3

“讲针灸故事 做针艾英雄”全国针灸故事大赛评分表

序号 评分项目 分值 标 准 细 则 说明

1 故事内容 30
紧扣主题，语言生动，

内容感人

每位演讲者演讲

结束后，10 位专家

评审根据评比指

标对演讲者进行

打分，并请 3位评

审对演讲进行点

评，随后在下一位

演讲者演讲结束

后，宣布上一位演

讲者的演讲得分，

总分计算方法为

去掉一个最高分，

去掉一个最低分

之后的平均值。

2 语言表达 25

脱稿，普通话，表达流

畅，语速适当，富有感

染力。参赛人员若为中

文非母语人员，加 2分

3 服装服饰 20
精心选配服饰，服装与

内容和谐统一

4 仪态举止 15

仪态端庄，举止大方，

不拘谨，不夸张，恰当

运用肢体语言

5 整体效果 10

时间不超过 5 分钟，背

景音乐与图片符合故事

情节，评委根据选手现

场表现给予综合演讲素

质评价

合计 100


