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李佳，男，34岁，湖北中医药大学针灸骨伤学院，

博士，讲师，研究方向为针刺效应的基础研究。

2001年-2006年本科毕业于陕西中医学院

2006年-2012年湖北中医药大学研究生期间，先后获湖

北省及校级优秀硕士、博士毕业论文

2012年博士毕业留校任教至今

2013年-2016年先后到Albany医学中心、香港科技大学

做博士后研究，主要从事消化道、呼吸系统疾病研究
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论文/论著 第一作者或通讯作者发表SCI论

文8篇(IF＞20)，国内论文30余篇，副主编论著1部。

主持课题 湖北省级自然科学基金课题1项，

湖北省协同创新中心项目1项，校级课题2项

科研奖励 2014年获湖北省自然科学优秀学术论文

一等奖；2014年获中国针灸学会科学技术奖三等奖（排名第

二）；2015年获湖北省中医药学会一等奖（排名第五）；

2015年获中华中医药学会三等奖（排名第五）。
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预期目标 结合平滑肌细胞收缩的分子生物学

机制，利用针灸防治胃肠疾病的优势，以针灸治未病

理论为切入点，在针灸调节平滑肌收缩领域探讨其效

应机制

研究方向 针灸防治胃肠疾病效应的机制研究

个人规划 以学校针灸研究所实验室平台为依

托，利用实验室激光共聚焦、质谱仪、膜片钳、高效

液相色谱仪等设备，不断学习针灸防治胃肠疾病的机

制研究，在该领域做出应有的贡献。
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科学问题 大部分课题和成果趋向于研究针灸

对胃肠道调节的神经内分泌机制，而试图解释穴

位对胃肠道收缩作用机制的研究甚少

研究内容 基于PKC蛋白探讨针刺对肠易激综

合征大鼠平滑肌细胞收缩功能和炎症影响的机制

研究
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技术路线图

SD大鼠160只
（每组20只）

肠易激综合症
IBS-D模型
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1. 体征观察：
大鼠生长状
态和日常饮
食，以及大
便次数和性
状情况，体
质量增长率
计算

2. 肠道病理
检测及评分，
肠道通透性
测定（荧光
素标记法），
HE染色，透
射电镜观察

3. GITT法检
测胃肠动力，
记录结肠蠕
动波，离体
结肠肠肌标
本收缩

4. ELISA检
测小肠黏膜
组织炎性因
子IL-1β, IL-6, 

IL-8, TNF-α

含量

5. 免疫组织
化学法检测
PKC, p-PKC, 

NF-κB p65, 

IκBα, p-IκBα, 

SM22α, 

vimentin, p-

vimentin, 

MHC, p-

MHC, MLC

和p-MLC，
RT-PCR检测
相关基因

6. 蛋白免疫
印迹法检测
PKC, p-PKC, 

NF-κB p65, 

IκBα, p-IκBα, 

SM22α, 

vimentin, p-

vimentin, 

MHC, p-

MHC, MLC, 

p-MLC和F/G 

actin比值，
RT-PCR检测
相关基因

模  

型  

组
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创新性

基于针灸防治胃肠疾病在平滑肌细胞的

收缩机制研究领域尚属空白，结合针灸作为

临床治疗消化道功能疾病的中医特色疗法，

课题将在平滑肌功能研究领域的基础上，

试图从平滑肌细胞骨架蛋白水平深入研究针

刺调节胃肠动力学的分子机制。
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三年计划

2018年1月-2018年6月：

主要进行预实验，购买实验设计相关的动物、试剂耗材，

建立稳定的造模方法和针刺以及抑制剂和激动剂干预条件，

资金主要用于动物、抗体和耗材购买，考核指标为期刊论文。

2018年6月-2019年12月：

进一步进行动物实验，取材并检测相关指标，资金主要用

于动物、抗体和耗材购买，根据相应结果撰写成果论文。

2020年1月-2020年12月：

进一步完成标本检测，资金主要用于动物、抗体和耗材购

买，总结并分析实验结果，对实验数据进行整理，撰写成果

论文。
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资金使用计划

1，第一阶段，预实验购买动物及试剂耗材等费

用，文献资料收集，参加相关会议，预计10万元；

2，第二阶段，正式实验购买动物及试剂耗材，

撰写相关论文，参加会议，预计20万元；

3，第三阶段，继续进行实验检测以及购买相关

试剂耗材，撰写文章，参加会议，预计20万元。


